
	 M e  2 0 2 1 	 25

A
T
A

 N
A

 T
U

S
IA

 E
 A

D
A

M
 H

O
W

L
IN

G

E Alofa Iesu Keriso ia Oe!

O nisi nei o upu a le Faaola e mafai ona aumaia 

ia te oe le mafanafana.

Tusi se Tamai Tusi ia te Oe Lava
A i ai se mea e faaletonu ma o le a le lelei ou 
lagona, faataitai ona tusi se tusi faamalosiau ia 
te oe lava!

“Ia alofa pea. Ia taumafai pea. Ia faatuatuaina pea. Ia talitonu pea. Ia tuputupu a’e pea. O le a faamalosiau 
pea le lagi ia te outou nei, taeao, ma le faavavau.”

Elder Jeffrey R. Holland o le Korama a Aposetolo e Toasefululua, “O a Taeao e Faia ai e le Alii o Vavega i o Outou Luma,” Ensign po o le Liahona, Me 2016, 127.

O le mea na tupu:  

A faigata sou aso pe fai se mea sese, atonu e te lagonaina le lotovaivai po o faalogona le lelei e 
uiga ia te oe lava. Ae e alofa leTama Faalelagi ia te oe. E onosai o Ia. E finagalo o Ia ia e taumafai 

pea ma aua nei faavaivai. E finagalo o Ia ia e agalelei i tagata uma—e aofia ai oe lava ia!

UPU FAAMALOSIAU

“Aua e te fefe, o a’u, ou te fesoasoani ia te 

oe” (Is
aia 41:13).

“O lo’u manuia ou te avatu ai ia te  

outou. . . 
. Aua le atuatuvale o outou loto”  

(Ioane 14:27).

“O a’u agelu [o le a] sapasapai outou i lu
ga” 

(Mataupu Faavae ma Feagaiga 84:88).

Sa le lelei la’u 
suega.

O le mea na tupu:  

Na fai mai e la’u uo 
se faamatalaga le 

lelei ia te au.

Upu faamalosiau:  

E mafai ona ou tau-
mafai pea ma aoao. E 
mafai ona ou tatalo 
mo se fesoasoani, ma 
o le a ou le faavaivai.

Upu faamalosiau:  

E alofa le Tama  
Faalelagi ia te a’u. E 

mafai ona avea a’u ma 
se uo lelei.
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