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U N  M E S S A G E  D E  C O N F É R E N C E  D U  P R O P H È T E

Par Russell M. 
Nelson, président 

de l’Église

C
haque bonne chose dans la vie, et chaque bénédiction, commence par la foi. 

Dans la Bible, Jésus a promis que, si nous avons « de la foi comme un grain de 

sénevé », nous serons capables de déplacer des montagnes (Matthieu 17:20). Vos 

montagnes peuvent être la solitude, le doute, la maladie ou d’autres problèmes.

Le grain de sénevé représente une foi petite mais qui grandit. Le grain de 

sénevé est petit, au début, mais il devient un arbre suffisamment grand pour que 

les oiseaux fassent leur nid dans ses branches. Je vous demande de commencer 

aujourd’hui à faire grandir votre foi. Voici quelques façons d’édifier votre foi et 

votre confiance :

La foi déplacera 
des montagnes

Adapté de « Le Christ est ressuscité : la 
foi en lui déplacera les montagnes », 
Le Liahona, mai 2021.

Votre foi en Jésus-Christ 

déplacera des montagnes. La 

foi vous aidera à faire de vos 

difficultés de merveilleuses 

possibilités. ●

Le Sauveur n’est 
jamais plus proche 
de vous que quand 
vous vous trouvez 

devant une 
montagne ou que 
vous l’escaladez 

avec foi.
Russell M. Nelson,  

président de l’Église
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Apprenez l’enseignement et la 
mission de Jésus-Christ en lisant les 
Écritures. Découvrez ses miracles.

1

Choisissez de croire en lui. 
Pensez à lui chaque jour.2

Agissez avec foi. Faites-vous 
baptiser et prenez la Sainte-Cène.3

Demandez à notre Père céleste de 
vous aider.4




