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Jag växer och blir stark
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M I N  B E R ÄT T E L S E

Du är som 
ett träd – du växer och blir 

starkare för varje dag! På rötterna kan du 
rita eller skriva namnen på de personer, platser 
och saker som hjälper dig att känna dig älskad. 

På grenarna och stammen kan du rita eller 
skriva ord som beskriver vilket slags  

person du vill bli.


