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Pour les enfants plus âgés

UNE PRIÈRE POUR 
OBTENIR DE L’AIDE
J’étais un peu fâchée après 

mes parents parce qu’ils 

refusaient de me laisser faire 

quelque chose. Je suis allée 

dans ma chambre pour prier et j’ai demandé à 

notre Père céleste de m’aider à être moins en 

colère. Je sais que si tu pries notre Père céleste 

avec foi, il répondra à tes prières.

Sarah S., 10 ans, Utah (États-Unis).

Conseil pour se préparer à aller 
au temple : Souviens-toi de ton 
baptême
Dans le temple, nous faisons des 
baptêmes pour les personnes qui sont 
mortes avant d’avoir la chance de se 
faire baptiser pendant qu’elles étaient 
en vie. Souviens-toi de ton propre 
baptême ; cela t’aidera à comprendre à 
quel point les gens pour lesquels nous 
nous faisons baptiser dans le temple 
sont heureux ! Écris ce que tu te rap-
pelles au sujet de ton baptême.

Le coin de l’histoire familiale
Interroge un de tes grands-parents ou un 
autre membre de ta famille ! D’abord, écris 
une liste de questions. Ensuite va voir direc-
tement cette personne ou téléphone-lui pour 
lui poser tes questions. Sers-toi d’une applica-
tion pour enregistrer ta conversation.


