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Ці ідеї узгоджуються зі щотижневим навчальним планом 
з посібника За Мною йдіть—для окремих осіб і сімей.

ПИСАНЬВЕСЕЛЕ ВИВЧЕННЯ 

Читайте Учення і Завіти
УЧЕННЯ І ЗАВІТИ 1

Заспівайте “Я Господа змалку 

шукатиму” (Збірник дитячих 
пісень, с. 67).

Ісус Христос покликав Джозефа Сміта 

допомогти знову встановити Його Цер-

кву. Він дав Джозефу особливі наста-

нови, які були записані, щоб ми могли 

читати їх сьогодні (див. Учення і Завіти 

1:17, 30).

На с. 24 знайдіть графік для читання, 

який допоможе вам читати 

Учення і Завіти протягом 

усього року! Для початку 

прочитайте перший уривок 

і розфарбуйте фрагмент з 

цифрою один.

Йдіть за провідником, 
йдіть за Богом
УЧЕННЯ І ЗАВІТИ 3–5

Заспівайте “Вірність завітам” 

(Збірник дитячих пісень, сс. 68–69).

Джозеф Сміт дізнався, що вико-

нувати Божі настанови більш важливо, 

ніж робити те, чого хочуть інші люди 

(див. Учення і Завіти 3:5–8).

А тепер зіграйте у гру! Виберіть того, 

хто буде грати роль провідника. Провід-

ник дає кожному завдання, наприклад: 

пройтися по кімнаті або тричі плеснути 

в долоні. Потренуйтеся робити саме 

те, що попросив провідник, а не те, що 

роблять люди навколо вас!

Моліться і служіть
УЧЕННЯ І ЗАВІТИ 6–9

Заспівайте “Коли Святе Письмо 

читаю” (Збірник дитячих пісень, 
с. 66).

Якщо ми бажаємо робити щось добре, 

Небесний Батько нам допоможе. Можна 

запитати Його, кому ми можемо допо-

могти, і Він відповість (див. Учення і 

Завіти 6:5, 8).

Прочитайте історію “Молитва про 

буханець хліба” на с. 16. Потім помо-

літься, щоб дізнатися, кому ви можете 

допомогти, і зробіть для цієї людини 

добру справу! ●

Сімейні серця
УЧЕННЯ І ЗАВІТИ 2; ДЖОЗЕФ СМІТ—ІСТОРІЯ 1:27–65

Заспівайте “Я веду сімейну історію”  

(Збірник дитячих пісень, с. 100).

Господь послав Іллю, щоб повернути наші серця до членів 

нашої сім’ї, які жили до нас (див. Учення і Завіти 2:2). Коли ми 

повертаємо свої серця до наших сімей, ми згадуємо їх і вико-

нуємо за них храмову роботу.

Виріжте кілька паперових сердець. На кожному напишіть 

ім’я когось із членів сім’ї. Серця вибирайте по черзі і діліться 

історіями про кожного з цих членів сім’ї. Ви можете попроси-

ти своїх батьків розповісти історії про їхніх батьків або 

дідусів і бабусь.

Сила молитви
ДЖОЗЕФ СМІТ—ІСТОРІЯ 1:1–26

Заспівайте гімн “Перша 

молитва Джозефа Сміта” 

(Гімни, № 14).

У Джозефа Сміта було запитання. 

Коли він молився, Небесний Батько 

та Ісус явилися і відповіли йому (див. 

Джозеф Сміт—Історія 1:15–19).

Небесний Батько чує також і ваші 

молитви! Зазвичай Він відповідає 

через Святого Духа. Виберіть історію 

про молитву (див. сс. 12, 36 або 46) 

і прочитайте її разом. Як Небесний 

Батько відповів на молитву в цій 

історії? Як Він відповідав вам?


