
当我奉行智慧语就能蒙福（教义和圣约第89篇）。

将卡片剪下并打散，有图案的那面朝下。一次翻开两张卡片。如果两张图案相同，就将那组

卡片放到一旁，然后说出图片中的事物对你的身体有益或有害。如果没有配对成功，将卡片

盖起来再试一次。讨论若我们遵守智慧语，天父会赐给我们哪些祝福（见第18-­21节）。


