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Inledning
Efter Abinadis död undervisade Alma i hemlighet om 
Abinadis ord bland folket. De som trodde på honom 
samlades vid Mormons vatten för att få lära sig mer. 
Alma predikade för dem om ”omvändelse och åter-
lösning och tro på Herren” (Mosiah 18:7). De som tog 

emot hans budskap och omvände sig från sina synder 
ingick dopets förbund. De höll det här förbundet tro-
fast och hjälpte varandra både i andligt och materiellt 
avseende.

LEKTION 61

Mosiah 18

Lektionsförslag

Mosiah 18:1–16
Alma undervisar och döper folket
Visa bilden Abinadi inför kung Noa (62042 180; Evangeliebilder [2009], nr 75). Peka på 
prästerna i bakgrunden. Berätta att Mosiah 18 skildrar Almas upplevelser, en av kung 
Noas präster.

Be en elev läsa Mosiah 18:1, 3–6 högt. Be klassen vara 
uppmärksam på vad Alma gjorde efter att ha hört Abina-
dis vittnesbörd. Efter att eleverna berättat det ber du dem 
titta på sin översikt över vandringarna i Mosiah 7–24. Be 
dem rita Mormons vatten på rätt ställe. (Den fullständiga 
översikten över vandringarna finns i tillägget i slutet av 
handledningen.)

Tala om att Alma ville att hans undervisning skulle bereda 
folket för dop. Be eleverna tänka på sitt eget dop. För att 
hjälpa dem begrunda vad deras dop betyder för dem skulle 
du kunna ställa följande eller liknande frågor:

• Vilka detaljer kommer du ihåg från den här upplevelsen?

• Hur hjälpte dig dina föräldrar, lärare och ledare att förbe-
reda dig för dopet?

• Vad värdesätter du nu mer i fråga om dopet än när du 
blev döpt?

Tala om att berättelsen om hur Alma undervisar och döper 
folket vid Mormons vatten hjälper oss att få djupare insikt i 
dopets förbund.

Be eleverna läsa Mosiah 18:2, 7 tyst för sig själva och leta 
efter vad Alma undervisade folket om när han förberedde dem för dopet.

• Vilka läror och principer betonade Alma enligt de här verserna?

• Att någon förstår de här sanningarna, hur tror ni att det kan hjälpa honom eller henne 
att förbereda sig för dopet?

För att hjälpa eleverna förstå vad de kan göra för att hålla dopets förbund och hjälpa dem 
inse de välsignelser de får om de gör det, skriver du följande uppställning på tavlan men 
utan utsagorna eller skriftställehänvisningarna.

Översikt över vandringar i Mosiah 7–24

Zarahemlas 
land

Ruiner av jarediternas 
 civilisation i landet norrut

Mormons 
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Nephis) land
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