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Sissejuhatus
Kui Alma ja ta rahvas põgenesid kuningas Noa sõjaväe 
käest, rajasid nad õigemeelse linna. Kuigi nad olid 
pöördunud evangeeliumile, kogesid nad kannatusi ja 
väljakutseid. Laamanlased orjastasid nad. Kui Alma ja ta 

rahvas rakendasid usku ja olid kannatlikud, kergendas 
Issand nende koormaid ja vabastas nad lõpuks orjusest. 
(Märkige, et Moosia 23–24 hõlmab ligikaudu sama 
ajaperioodi kui Moosia 19–22.)

64. ÕPPETUND

Moosia 23–24

Õpetamissoovitused

Moosia 23:1–20
Issand aitab Almal ja ta rahval põgeneda kuningas Noa sõjavägede käest ja raja-
da õigemeelse linna
Näidake õpilastele pilti, kus Alma ristib Mormoni vetes (62332; Evangeeliumi kunstiraa-
mat, 2009, nr 76). Paluge ühel õpilasel rääkida klassile, mida ta teab mehe kohta, kes pildil 
teisi ristib. (Kui õpilastel on vastamisega raskusi, soovitage neil lugeda Moosia 18. peatüki 
kokkuvõtet, et meenutada neile lugu Almast ja tema rahvast Mormoni vete ääres.)
Jagage õpilased paaridesse. Paluge igal paaril lugeda teineteisele kordamööda ette Moosia 
23:1–5, 19. Paluge neil tähele panna fraase, millest nähtub, kuidas Issand Almat ja tema 
rahvast õnnistas, kuna nad parandasid meelt ja otsustasid elada õigemeelselt. (Soovi korral 
paluge neil need fraasid ära märkida.) Paluge õpilastel rääkida, mida nad leidsid.
Paluge õpilastel heita pilk oma ülevaatlikule joonisele Moosia 7–24 rännakute kohta. Näi-

dake neile, kuhu joonisel Heelami maa joonistada. Samuti 
paluge neil tõmmata nool Mormoni vete juurest Heelami 
maani ning tähistada see sõnadega „Alma ja ta rahvas 
lahkuvad”. (Lõplik joonis on ära toodud käsiraamatu lõpus 
olevas lisas.)
Selgitage lühidalt, et salmidest Moosia 23:6–14 loeme, et 
Alma keeldus rahva palvest saada nende kuningaks. Paluge 
ühel õpilasel lugeda ette Moosia 23:9–10, 12. Paluge klassil 
lugeda Alma selgitust, millist mõju oli avaldanud talle ja 
tema rahvale kuningas Noa. Paluge õpilastel rääkida, mida 
nad leidsid.
• Mida õpetavad fraasid „langesin lõksu” ja „seotud süüte-

gude ahelatega” patu mõju kohta?
• Miks on kasulik ära tunda, mis meid minevikus patusta-

ma on mõjutanud?
• Miks on pärast meeleparandust tähtis meeles pidada, kui 

tõsine saab meeleparandus olla?
Paluge ühel õpilasel lugeda ette Moosia 23:13. Pöörake tä-
helepanu Alma nõuandele „jääda kindlaks sellele vabadu-
sele, millega teid on vabaks tehtud”.
• Kuidas käib see nõuanne meeleparanduse protsessi 

kohta? (Aidake õpilastel mõista, et kui Issand on meid kord patust vabastanud ja me 
kogeme andestusega kaasnevat vabadust, peame me tegema selle vabaduse hoidmiseks 
õigemeelseid valikuid.)

Paluge õpilastel uurida iseseisvalt Moosia 23:14–18 ja tähele panna asju, mida Alma inimesi 
vabaduse hoidmiseks tegema õpetas. Paluge mõnedel õpilastel rääkida, mida nad leidsid.
Paluge ühel õpilasel lugeda ette Moosia 23:19–20. Paluge klassil leida fraas, millest nähtub, 
et Issand õnnistas inimesi, kui nad otsustasid elada õigemeelselt (ülim edu).
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