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Viagem Quem Viajou para Onde

1 Zênife e outros nefitas viajaram de Zaraenla para 
a terra de Néfi, que passara a ser ocupada pelos 
lamanitas. Esses nefitas lutaram entre si, e os 
sobreviventes retornaram a Zaraenla (ver Ômni 
1:27–28, Mosias 9:1–2).

2 Zênife e outros deixaram Zaraenla e se estabe-
leceram na terra de Néfi (ver Ômni 1:29–30; 
Mosias 9:3–7).

Depois que Zênife morreu, seu filho Noé reinou em iniquidade. 
O Senhor enviou o profeta Abinádi para admoestar o povo a 
se arrepender. Alma, um dos sacerdotes do rei Noé, obedeceu 
à mensagem de Abinádi e a ensinou a outras pessoas (ver 
Mosias 11–18).

3 Alma fugiu para as Águas de Mórmon e mais 
tarde liderou um grupo de crentes para a terra de 
Helã (ver Mosias 18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20).

Os lamanitas atacaram o povo de Noé na terra de Néfi. Noé 
posteriormente foi morto, e seu filho Lími reinou em seu lugar. O 
povo de Lími ficou sob o jugo dos lamanitas (ver Mosias 19–20).

4 Lími enviou um grupo de nefitas para encontrar 
Zaraenla. Depois de se perderem no deserto, o 
grupo encontrou as ruínas de uma nação des-
truída e um registro escrito em 24 placas de ouro 
(ver Mosias 8:7–9; 21:25–27).

5 Amon e outros 15 partiram de Zaraenla para 
encontrar aqueles que haviam retornado à terra 
de Néfi (ver Mosias 7:1–6; 21:22–24).

6 Lími e seu povo escaparam dos lamanitas e 
foram conduzidos por Amon e seus irmãos para 
Zaraenla (ver Mosias 22:10–13).

Depois de o povo de Lími ter escapado, os lamanitas enviaram 
um exército atrás deles. O exército lamanita estava perdido no 
deserto quando descobriu Alma e seu povo na terra de Helã. 
Os lamanitas os levaram ao cativeiro. O povo de Alma orou 
pedindo auxílio para escapar (ver Mosias 22–24).

7 O Senhor libertou Alma e seu povo e os guiou até 
Zaraenla (ver Mosias 24:20–25).

Coloque o número de cada jornada no círculo apro-
priado no mapa:

Terra de Zaraenla

Terra de Néfi 
(Leí-Néfi)

Vinte e quatro placas de 
ouro (Livro de Éter)

Terra de Helã

Águas de Mórmon

Ruínas da Nação Jaredita 
(Não se sabe a que distância ao norte de 

Zaraenla ficava a terra dos jareditas.)




