
117

Viaggio Descrizione del viaggio

1 Zeniff e altri Nefiti partono da Zarahemla per la 
terra di Nefi, occupata dai Lamaniti. Questi Nefiti 
combatterono tra loro stessi e chi sopravvisse 
tornò a Zarahemla (vedi Omni 1:27–28; Mosia 
9:1–2).

2 Zeniff e altri lasciarono Zarahemla per stabilirsi nella 
terra di Nefi (vedi Omni 1:29–30; Mosia 9:3–7).

Dopo la morte di Zeniff, suo figlio Noè regnò con malvagità. 
Il Signore mandò il profeta Abinadi per chiamare il popolo 
al pentimento. Alma, uno dei sacerdoti di re Noè, obbedì al 
messaggio di Abinadi e lo insegnò ad altri (vedi Mosia 11–18).

3 Alma fuggì alle acque di Mormon e più tardi portò 
con sè un gruppo di credenti alla terra di Helam 
(vedi Mosia 18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20).

I Lamaniti attaccarono il popolo di Noè nella terra di Nefi. Noè 
fu poi ucciso e regnò suo figlio Limhi. Il popolo di Limhi fu reso 
schiavo dei Lamaniti (vedi Mosia 19–20).
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4 Limhi mandò un gruppo di Nefiti a cercare 
Zarahemla. Dopo essersi persi nel deserto, il 
gruppo scoprì le rovine di una nazione distrutta e 
degli annali incisi su 24 tavole d’oro (vedi Mosia 
8:7–9; 21:25–27).

5 Ammon e altri 15 uomini partirono da Zarahemla 
per cercare coloro che erano tornati alla terra di 
Nefi (vedi Mosia 7:1–6; 21:22–24).

6 Limhi e il suo popolo scapparono dai Lamaniti 
e furono condotti da Ammon e i suoi fratelli a 
Zarahemla (vedi Mosia 22:10–13).

A seguito della partenza di Limhi e del suo popolo i Lamaniti 
mandarono un esercito per inseguirli. L’esercito si perse 
nel deserto e trovò il popolo di Alma nella terra di Helam. I 
Lamaniti li resero schiavi. Il popolo di Alma pregò per ricevere 
aiuto e fuggire (vedi Mosia 22–24).

7 Il Signore liberò Alma e il suo popolo e li guidò a 
Zarahemla (vedi Mosia 24:20–25).
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