
Những Hướng Dẫn về Sự Phục Vụ và Các Sinh Hoạt 
dành cho Giới Trẻ.
Các nguyên tắc và hướng dẫn này là nhằm giúp những người lãnh đạo giới trẻ và người lãnh đạo thành niên khi họ cùng 
nhau bàn bạc để hoạch định các cơ hội phục vụ có ý nghĩa và các sinh hoạt vui chơi lành mạnh. Các nguyên tắc và hướng 
dẫn này cũng có thể được sử dụng làm tài liệu trong các các buổi họp hội đồng giáo khu, tiểu giáo khu, và giới trẻ.

CÁC NGUYÊN TẮC
Các sinh hoạt nên được hoạch định và thực hiện bởi những người lãnh đạo nhóm túc số và lớp học, với sự hỗ trợ của 
những người cố vấn thành niên. Các sinh hoạt nên:

•	 Củng cố đức tin nơi Cha Thiên Thượng và Vị Nam Tử của Ngài, là Chúa Giê Su Ky Tô của thế hệ đang vươn lên và giúp 
giới trẻ cùng gia đình của các em tiến triển trên con đường giao ước khi họ đối mặt với những thử thách của cuộc 
sống.

•	 Giúp đỡ giới trẻ hoàn thành công việc cứu rỗi và tôn cao (xin xem Sách Hướng Dẫn Tổng Quát: Phục Vụ trong Giáo 
Hội Các Thánh Hữu Ngày Sau của Chúa Giê Su Ky Tô [Năm 2020], 1.2, ChurchofJesusChrist.org).

•	 Cung cấp cho giới trẻ sự hỗ trợ và sự thuộc vào bằng cách củng cố tình đoàn kết trong nhóm túc số và lớp học và bằng 
cách xây đắp mối quan hệ của các em với bạn bè, những người lãnh đạo, và gia đình.

•	 Cung cấp những cơ hội cân bằng cho giới trẻ để phục vụ người khác và phát triển về mặt tinh thần, xã hội, thể chất,  
và trí tuệ (xin xem Lu Ca 2:52).

•	 Cung cấp những kinh nghiệm mà giúp các thiếu niên và thiếu nữ chuẩn bị để làm tròn các vai trò thiêng liêng của họ.
•	 Tuân theo tất cả các hướng dẫn về an toàn cùng các hướng dẫn và chính sách khác của Giáo Hội  

(xin xem safety.ChurchofJesusChrist.org).

NHỮNG HƯỚNG DẪN
Những hướng dẫn sau đây có thể được thích ứng tùy theo hoàn cảnh địa phương, dưới sự hướng dẫn của các vị lãnh đạo 
địa phương:

•	 Tổ chức những sự phục vụ và sinh hoạt hằng tuần nếu có thể. Những sự phục vụ và sinh hoạt có thể được tổ chức 
ít thường xuyên hơn tùy theo nhu cầu và hoàn cảnh của các thành viên trong nhóm túc số và lớp học nhưng ít nhất 
chúng nên được tổ chức hằng tháng.

•	 Lập ra trước một lịch trình cho ít nhất ba tháng. Điều này sẽ đảm bảo rằng nhiều sinh hoạt cân bằng đa dạng có ý 
nghĩa và mang tính thử thách sẽ được hoạch định để đáp ứng các nhu cầu của các cá nhân trong nhóm túc số và lớp 
học, dựa theo các nguyên tắc ở trên.

•	 T ìm kiếm các cơ hội cho giới trẻ để mang đến sự phục vụ có ý nghĩa cho các cá nhân, gia đình, và cộng đồng. Cân nhắc 
các nhu cầu và sở thích của từng thành viên trong nhóm túc số và lớp học trong lúc khuyến khích các em tìm đến phục 
vụ những người khác ngoài bản thân mình.

•	 Bởi vì các sinh hoạt phối hợp dành cho các thiếu niên và thiếu nữ là đặc biệt có ích, hãy tổ chức các sinh hoạt đó hằng 
tháng nếu có thể. Các sinh hoạt phối hợp cho các em lớn tuổi hơn có thể được tổ chức ít thường xuyên hơn.

•	 Cho giới trẻ các cơ hội để tham dự các đại hội và các buổi cắm trại:
	◦ Các em sắp sang tuổi 14 hoặc lớn tuổi hơn sẽ tham dự đại hội FSY mỗi hai năm một lần. Các đại hội giới trẻ và các 

chuyến đi dã ngoại có thể diễn ra vào những năm mà đại hội FSY không được tổ chức.
	◦ Những buổi cắm trại của Hội Thiếu Nữ và nhóm túc số Chức Tư Tế A Rôn có thể được tổ chức hằng năm.
	◦ Những buổi cắm trại và sinh hoạt qua đêm bổ sung cũng có thể được tổ chức. Đối với các thiếu niên thì từ ba đến 

sáu buổi cắm trại hoặc sinh hoạt qua đêm bổ sung được khuyến khích tổ chức hằng năm nếu có thể được.
•	 T ìm thêm ý tưởng cho các sinh hoạt nhóm túc số và lớp học tại ChurchofJesusChrist.org/youth/activities. Hãy sử 

dụng cuốn Cổ Vũ Sức Mạnh của Giới Trẻ (năm 2011) để làm tài liệu khi hoạch định các sinh hoạt.

CÁC NGUỒN TÀI LIỆU
•	 Sách Hướng Dẫn Tổng Quát, các chương 10, 11, và 20
•	 YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
•	 AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org
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